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Hospitaler

Genvej til Psykologisk Tryghed
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Artikel: Erfaringer fra Regionshospital Nordjylland

Travihed pa hospitalsgangene:

Det skal vaere nemt og trygt at dele
oplevelser fra hverdagen

Travlhed er et vilkar pa alle landets hospitaler, og derfor fylder
snakken om netop travlhed rigtig meget pa hospitalsgangene.
Travlhed er ikke nedvendigvis en darlig ting, hvis vi lykkedes med
tingene. Men det kan veaere sveert at male, hvordan travlhed pavirker
os i hverdagen. Pa Regionshospital Nordjylland har alle afsnit
adgang til at bruge TeamEffects “Min Arbejdsdag” til at monitorere
den daglige trivsel og skabe psykologisk tryghed pa hospitalet. Det
giver medarbejderne en bedre forstaelse for, hvordan de forskellige
former for travlhed i praksis pavirker deres personlige trivsel.
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